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Наименование ''Wf-:/
"Чи. ЧиЬ (Выход Цена Белкр ЗХиры

^глево^
ы

Энерг. 
ценность

Xi 
Феирп.

Завтра^
Хаша молочная манная жидкая 185 30,96 5 7,1 22,2 170 9.21.1116

Сыр (порциями) 10 18,00 2,7 2,72 0 36 7.5.115£
Булочка ’Фомашняя" 75 17,00 5,35 8,57 40,70 263,00 6.11.2т

Чай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44.1116
Хлеб пшеничн. а/с с вит-минер. смесью '<ВалетеК;8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2116

Стоимость завтрака 76,96 15,65 18,66 93,20 581,00

Обед:
Борщ из свежей капусты с картофелем 205 16,00 14,1 9,1 14,1 199 1.69.1Н1

Хртлеты из рыбы 'Аппетитные"с соусом 90 37,88 10,9 7,6 9,2 154,9 2.179.1116
"Хаша рисовая рассыпчатая 150 15,00 3,6 4 36,7 200 4.11

Хрмпот из свежух. яблок. 200 8,00 0,2 0,1 16 67 3.34.1116
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ЧВалетеК;8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2116

Хлеб ржаной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 83,52 33,74 21,57 119,00 781,90

Стоимость питания в день 160,48 49,39 40,23 212,2 1362,90

Повар - бригадир Бухгалтер



ООО "Общепит" СОГЛАСОВАНО

‘Кртегории питающиеся

4V „оЗКТЕЛЬЧОг , 
Г О рол ~ J

" 13 " января 2026 г.
\О2О2о

° МБОУ
COLLI Мо ■

/■ Салават
" 13января 2026 г.

p

_ " |"зЖ
(Наименование -----(Выход Цена Белки Жиры

Углевод
ы

Энерг. 
ценность

№ 
(реирп.

Завтрак:
Хаша молочная манная акидкая 185 30,96 5 7,1 22,2 170 9.21.Ш

Сыр (порциями) 10 18,00 2,7 2,72 0 36 7.5. ГИГ
'Булочка 'Ч)омашняя" 75 17,00 5,35 8,57 40,70 263,00 6.11.2ш

•Чай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44.1Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '<ВалетеКс8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2Ш

Стоимость завтрака 76,96 15,65 18,66 93,20 581,00

Обед:
Борщ из свескей капусты с картофелем 205 16,00 14,1 9,1 14,1 199 1.69.1111

Котлеты из рыбы 'Аппетитные" с соусом 90 40,43 10,9 7,6 9,2 154,9 2.179.ГШ
Хаша рисовая рассыпчатая 150 15,00 3,6 4 36,7 200 4.11
Компот из свеаких яблок 200 8,00 0,2 0,1 16 67 3.34. ГИГ

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '<ВалетеК;8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2ПГ
Хлебржаной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 86,07 33,74 21,57 119,00 781,90

Стоимость питания в день 163,03 49,39 40,23 212,2 1362,90

Повар - бригадир Бухгалтер



Ловар - бригадир

Наименование -ч Цена Белки Жиры
Углевод

ы
Энерг.

ценность
№ 

(рецеп.

Завтрак:
Хата молочная манная ирлдрая 185 30,96 5 7,1 22,2 170 9.21.Ш

Сыр (порциями) 10 18,00 2,7 2,72 0 36 7.5. Ш
Булочка ’Фомашняя" 75 17,00 5,35 8,57 40,70 263,00 6.11.2т

Хай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44. Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 1'ВалетеК;8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21If

Стоимость завтрака 76,96 15,65 18,66 93,20 581,00

Обед:
‘Борщ из сверкей капусты с картофелем 205 20,00 14,1 9,1 14,1 199 1.69.1111

Цотлеты из рыбы 'Аппетитные" с соусом 90 49,07 10,9 7,6 9,2 154,9 2.179.1U1
Хаша рисовая рассыпчатая 150 17,00 3,6 4 36,7 200 4.11

Хр-мпот из свескик. яблок. 200 10,00 0,2 0,1 16 67 3.34.1116
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью ’ЧЗалетекХ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2111

Хлеб ржаной 30 3,93 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 33,74 21,57 119 781,90

Стоимость питания в день 179,96 49,39 40,23 212,2 1362,90

Бухгалтер
Ж
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Наименование (Выход Цена Белкр. РКиры
Углевод

ы
Энерг. 

ценность
№ 

(Рецеп.

Завтрак
Xfluia молочная манная скидкая 210 49,00 5,6 7А 24,6 189 9.21.111С

Сыр (порциялш) 10 18,00 2,7 2,72 0 36 7.5. Ш
Булочка ’Б)омашняя" 75 21,00 5,35 8,57 40,70 263,00 6.11.2ш

'■Чай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44.Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'БалетеК;8" 55 5,00 4,62 0,49 38,5 137,5 12.1.21IC

Стоимость завтрака 101,00 18,37 19,68 113,10 662,50

Обед:
Борщ из свежей капусты с картофелем 255 24,00 17,6 11,3 17,6 248 1.69.111Б

Хртлеты из рыбы "Аппетитные"с соусом 100 49,00 12,1 8,4 10,2 172,1 2.179.1U1

Xflma рисовая рассыпчатая 180 23,00 4,32 4,8 44 240 4.11
Хрмпот из свежих яблок. 200 8,00 0,2 0,1 16 67 3.34. Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью ХалетекХ" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.211Г
Хлебраканой 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда в день 113,00 40,83 25,66 145,13 941,80

Стоимость питания в день 214,00 59,20 45,34 258,23 1604,30

Jtoeap - бригадир ‘Бухгалтер



Ловар - бригадир

Наименование (Выход Цена Белки Жиры
‘Углевод

ы
Энерг.

ценность
№ 

(Рецеп.

Завтра-^
Хата молочная манная жудкая 210 32,47 5,6 7,9 24,6 189 9.21.Ш

Сыр (порциями) 10 18,00 2,7 2,72 0 36 7.5. Ш
Булочка 'Фомашняя" 75 21,00 5,35 8,57 40,70 263,00 6.11.2т

Чай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44. Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетекЖ" 55 5,00 4,62 0,49 38,5 137,5 12.1.211f

Стоимость завтрака 84,47 18,37 19,68 113,10 662,50

Обед:
Борщ из свежей капусты с картофелем 255 18,00 17,6 11,3 17,6 248 1.69.1UI

Цртлеты из рыбы '^Аппетитные" с соусом 100 39,64 12,1 S,4 10,2 172,1 2.179.1111

Хаша рисовая рассыпчатая 180 18,00 4,32 4,8 44 240 4.11
Црмпот из свежих яблок. 200 8,00 0,2 0,1 16 67 3.34. Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ФалетеКсЗ" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2111
Хлебржаной 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 92,64 40,83 25,66 145,13 941,80

Стоимость питания в день 177,11 59,2 45,34 258,23 1604,30

Бухгалтер
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Наименование (Выход Цена ‘Белкр. Жиры
Углевод

ы
Энерг. 

ценность
№ 

(Рецеп,

Завтрак
Хаша молочная манная сридкая 210 32,47 5,6 7,9 24,6 189 9.21. Ш

Сыр (порциями) 10 18,00 2,7 2,72 0 36 7.5. lUf
(Булочка '‘домашняя" 75 21,00 5,35 8,57 40,70 263,00 6.11.2т

Лай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44. Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '<ВалетеК:8" 55 5,00 4,62 0,49 38,5 137,5 12.1.211f

Стоимость завтрака 84,47 18,37 19,68 113,10 662,50

Ловар - бригадир Бухгалтер
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Категория питающихся с пищевой аллергией 
продукцию с 1-4 кл.
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Наименование <Выхрд 1£ена Белки ЗКиры
ы

Энерг. 
ценность

№ 
(Реиеп.

Завтрака
1(аша манная (на воде с маслом растит) 185 46,96 3,4 7,1 22,2 166 5.16

Булочка ’Фомашняя" 75 21,00 5,35 8,57 40,7 263 6.3
. Хай с сахаром и лимоном 200 6,00 0,1 0 9,3 37 7.7

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью ХалетекХ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 76,96 11,35 15,94 93,20 541,00

Обед:
Борщ из свежей капусты с картофелем (б/сметаны) 200 20,00 14,1 5Д 14,1 199 JItmKj№26

Котлеты из рыбы ’Аппетитные" с соусом 90 48,00 10,9 7,6 9,2 154,9 2.179.1
Kjnua рисовая рассыпчатая с лсаслом растительным 150 18,00 3,6 4 36,7 200 4.11

Компот из свежиуяблокр 200 10,00 0,2 0,1 16 67 7.5
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'БалетекХ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Хлеб ржаной 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 33,74 21,57 119,00 781,90

Стоимость питания в день 179,96 45,09 37,51 212,2 1322,90

Ловар - бригадир Бухгалтер
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